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LETNIE
& ZASILANIE RELACJI
e : : ; Sobota Niedziela
Wakac ny codziennik 1 lipca 2 lipca
dla matzenstw
o3 Na wieczorwe | Gdzie w domu jest
W dwoje zorganizuje | miejsce, w ktorym
ZASADY: Ci Twoj ulubiony w ciagu dnia
: . : s Ly . PR napdj. mozemy usigscé
1. Zadanie wykonuje JA, nie rozliczajac drugiej strony, jesli jej nie wyjdzie .
= 2. Jedli spedzamy czas akurat oddzielnie - wymyslamy, jak je wykonac uzywajac Na co masz razem przytulem
fofw telefonu, smsa, maila, poczty itd. ochote? do siebie przez 15
’ minut?
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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
3 lipca 4 lipca 5 lipca 6 lipca 7 lipca 8 lipca 9 lipca
Kiedy zalatwiam z | Zrobie co$ dzisiaj Komplement. Gdybys dzisiaj Jaki wakacyjny Pogapimy sie w W co zagramy?
Toba sprawe — dla Ciebie, by Moze by¢ smsem, | zniknal/zniknela z deser sobie dzi$ gwiazdy. W pitke,
wloze w to slowo Tobie bylo 1zej. mailem, telefonem mojego zycia, zafundujemy? Na dworze, na badmintona,
~prosze” i Nie musisz albo osobiScie. brakowaloby mi... balkonie albo okrety, statki?
»dziekuje” zauwazy¢. przez okno.
Dziekuje, ze jestes.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
10 lipca 11 lipca 12 lipca 13 lipca 14 lipca 15 lipca 16 lipca
Opowiedz mi: Za czym w naszym Jaki prezent do Jaka wakacyjna Zapraszam Cie Opowiedz mi o Co zawsze
czego nie lubisz w domu tesknimy, domu mozemy lektura zapadla Ci dzi$ na kawe. Twoich zabierale$/a$ ze
pakowaniu? wyjezdzajac z sobie sprawi¢, by najbardziej w najlepszych soba na wakacje,
Jak mozemy to niego? mie¢ wiecej ,czasu | pamie¢? Dlaczego? wakacjach z gdy bytes/as
zminimalizowa¢? dla nas”™? dziecinstwa dzieckiem?
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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
17 lipca 18 lipca 19 lipca 20 lipca 21 lipca 22 lipca 23 lipca
Opowiedz mi: Maz: Dam Ci czas | Zona: Dam Ci czas Opowiedz mi: Wspdlny wieczor, Opowiedz mi: Rowery? Basen?
Czego potrzebujesz na Twoja na Twoja Jakiego marzenia | ktorego nie zabiora | czego by Ci bylo Wspinaczka?
ode mnie w tym | aktywno$c fizyczna | aktywnos¢ fizyczna jeszcze nie nam telefony, najbardziej zal, Bieganie?
czasie swojego — kiedy mozna ja — kiedy mozna jg spehites/as? prace domowe i gdyby jutro nie
zycia? wpisaé na stale do | wpisaé na stale do inne konce $§wiata? nadeszlo?
kalendarza? kalendarza?
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
24 lipca 25 lipca 26 lipca 27 lipca 28 lipca 29 lipca 30 lipca
Co dzisiaj bylo dla | A dzisiaj zrobie Ci Dzien dobrych Jaka ksigzke Dzien pocalunkéow | Co mozemy dzi$ Sniadanie do
Ciebie trudne? jakis kawal. © stlow. Kto z nas chcial(a)bys ode bez powodu. sobie odpusci¢, by | t6zka. Moze zrobig
Jak moge Ci (pomysl o psotach powie wiecej mnie dosta¢ w Najlepsze beda zyskac godzine nam je dzieci?
pomdc? z dziecinstwa) dobrych stéw o prezencie? »znienacki” — bo czasu tylko dla
drugiej stronie? znienacka. nas?
Poniedziatek
31 lipca
Za jaki Twoj
zwykly codzienny & = = @~ o, =W
gest jestem Ci I I " " o A
szczegoblnie
wdzieczny/a?




Wtorek
1 sierpnia

Jakie Twoje male

Sroda
2 sierpnia

Niech nasze dzieci

Czwartek
3 sierpnia

Pigtek
4 sierpnia

Sobota
5 sierpnia

Niedziela
6 sierpnia

. Jaka plyte Zrobie dzi§ o jedng | Zatroszcze sie o Czego Ty dzi$
'}T;J" wakacyjne zobacza, ze chcial(a)bys$ dosta¢ | rzecz wiecej, by$ Twoja ,chwile dla najbardziej
marzenie mozemy | umiemy trzymac ode mnie w Ty nie musial(a) siebie” — aby potrzebujesz?
spelic? sie za rece. prezencie? jej robic. mozliwy byl potem
nasz spokojny
sczas dla nas”
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
7 sierpnia 8 sierpnia

Co najbardziej

Herbata, kawa,

9 sierpnia

Postucham dzi$

10 sierpnia

Czy nasz dzien

11 sierpnia

12 sierpnia

13 sierpnia

Zdejme dzi$ z Zanim sie Czy dzieci znowu
cieszy Cie w lody? Niewazne co, Ciebie bez moglby zaczyna¢ | Ciebie jaki$ ciezar. zezloszcze, moga nam podac
naszym zyciu? wazne, ze oceniania. Wejde sie i konczy¢ Moge, ale nie opowiem Ci, czego $niadanie do
bedziemy mieli w Twoje buty. pocatlunkiem? musze Ci o tym dzisiaj potrzebuje l6zka?
znowu chwile dla mowic. najbardziej.
siebie.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
14 sierpnia 15 sierpnia 16 sierpnia 17 sierpnia 18 sierpnia 19 sierpnia 20 sierpnia
Teatr? Opowiedz mi, Jakie Twoje cechy | Zrobie sam(a)to, | Zapytam Ciebieo | Za czym tesknisz Odtworzymy cos,
Kino? czego sie sprawiaja, ze jestes$ w co z wygody zdanie, Zeby nie najbardziej w co bylo obecne na
najbardziej dla mnie kim§ chcial(a)bym planowa¢ bez naszym naszych randkach
obawiasz? wyjatkowym? zaangazowad Ciebie. codziennym zyciu? przed naszym
Ciebie. Slubem.
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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
21 sierpnia 22 sierpnia 23 sierpnia 24 sierpnia 25 sierpnia 26 sierpnia 27 sierpnia
Swoim ,,dziekuje” W jakim Rusz sie i zrob co$ Niespodzianka, Nasz wspolny Z czym dobrym Co dla naszej
docenie takze stroju/kolorze dla swojego ciala. chocby positek we dwoje kojarzy mi sie relacji mozemy
Twoja dobra lubisz mnie Ja dam Cina to najmniejsza. (Sniadanie? miejsce, w ktorym zabra¢ z czasu
intencje najbardzie;j? czas. Obiad? Deser? akurat jesteSmy? wakacyjnego do
(zamiast Tak sie jutro Kolacja?) zwyklych dni?
,wypominek” © ) ubiore.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

28 sierpnia

Pomoge Ci dzisiaj

29 sierpnia

Jakie miejsce w

30 sierpnia

Dzien przytulenia

31 sierpnia

Zbieramy nasze

w tym, co sprawia domu z zaskoczenia. pamiatki:
Ci szczegblna zarezerwujemy dla Jestem Ci
trudnosé. naszych szczegoblnie
codziennych wdzieczny/a w tym
spotkan we dwoje? czasie za...
= - WS
I Fo " A

TO NIE KONIEC
..to poczgtek!

Jakie rytuaty z wakacji
ochronig nas

w codziennosci?
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