
O relacjach w domu i w pracy * malgorzata-rybak.pl 

 
Rozetnijcie kartki i spakujcie je wg dowolnego pomysłu (linki z przykładami znajdziecie na 

stronie malgorzata-rybak.pl) 
Jeśli coś Wam nie wyjdzie jednego dnia – nie zniechęcajcie się i podejmijcie kolejne zadanie  

 
Małgorzata Rybak 

 
 

Niedziela 
3 grudnia 

 
* * * 

 
Jaką jedną rzecz będę robić 

przez cały Adwent – jaki 
jeden obowiązek, który jest 

potrzebny w domu? 
 

 

 
Poniedziałek  

4 grudnia  
 

* * * 
 
Buziak dla Mamy i Taty rano i 

po powrocie ze szkoły. 
I tak codziennie 

do Świąt.   
 

 
 
 
 
 

 
Wtorek 

5 grudnia 
 

* * * 
 

Samodzielnie przygotuję 
drobiazgi dla członków 

rodziny na mikołajki 
 
 

 

 
Środa 

6 grudnia 
 

* * * 
 

Będę dziś św. Mikołajem: 
pomogę w czymś rodzeństwu 

 
 
 

 

 
Czwartek 
7 grudnia 

 
* * * 

 
Włożę dziś swoje rzeczy do 

kosza na pranie. 
 
 
 

 

 
Piątek 

8 grudnia 
 

* * * 
 

Opowiem bajkę 
najmłodszemu bratu / 

siostrze. 
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Sobota 
9 grudnia 

 
* * * 

 
Wyręczę Mamę i Tatę z 
jakiegoś ich obowiązku 

 
 
 
 

 
Niedziela 
10 grudnia 

 
* * * 

 
Posprzątam dziś po obiedzie, 
żeby Mama mogła odpocząć 

 
 
 

 
 
 

 
Poniedziałek 

11 grudnia 
 

* * * 
 

Napiszę list (narysuję?) do 
Rodziców opowiadając im o 

tym, za co ich kocham 
 
 

 
Wtorek 

12 grudnia 
 

* * * 
 

Komu przed Świętami 
możemy pomóc, czym się 
podzielić, co zanieść jako 
paczkę do parafii / domu 

dziecka? 
 

 
Środa 

13 grudnia 
 

* * * 
 

Dowiem się, dlaczego na 
Święta ubieramy choinkę? 

 
 
 
 

 

 
Czwartek 
14 grudnia 

 
* * * 

 
Napiszę (lub narysuję) kartkę 
świąteczną do jednej osoby – 

i wyślę ją pocztą. 
 
 
 

 
 

 
Piątek 

15 grudnia 
 

* * * 
 

Poskładam rzeczy z podłogi, 
zanim zastanie je w moim 

pokoju noc  
 
 
 

 
Sobota 

16 grudnia 
 

* * * 
 

Rozpakuję zmywarkę, 
rozniosę papier toaletowy, 

poskładam pranie i wytrę stół 
(możecie się podzielić 

zadaniami  ) 
 

 
Niedziela 
17 grudnia 

 
* * * 

 
Przygotuję/przygotujemy 
własnoręcznie zrobioną 

ozdobę choinkową, którą 
podarujemy Babci i 
Dziadkowi w Wigilię 
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Poniedziałek 

18 grudnia 
 

* * * 
 

Opowiem Mamie i Tacie 
(narysuję?), co najbardziej 

lubię w naszej codzienności, a 
co jest dla mnie trudne 

 
 

 
Wtorek 

19 grudnia 
 

* * * 
 

Poskładam dzisiaj brudne 
kubki do zmywarki   

 
 
 
 

 
Środa 

20 grudnia 
 

* * * 
 

Pamiętacie o całusie na dzień 
dobry i po powrocie do 

domu?   
 
 
 

 

 
Czwartek 
21 grudnia 

 
* * * 

 
Pomogę wypakować zakupy i 

poskładać pranie 
 
 
 

 
Piątek 

22 grudnia 
 

* * * 
 

Pomożemy Mamie w kuchni. 
Zaopiekujemy się młodszym 
rodzeństwem, żeby zdążyła 

przygotować świąteczne 
przysmaki. 

 

 
Sobota 

23 grudnia 
 

* * * 
 

Ubierzemy razem choinkę i 
udekorujemy dom na Święta. 
Pomożemy Mamie w kuchni. 

 
 
 

 

 
Niedziela 
24 grudnia 

 
* * * 

 
Nakryjemy dziś rano do stołu. 
Niech znajdzie się tam także 
jakaś pomysłowa dekoracja. 

  
 
 
 

 
Poniedziałek 

25 grudnia 
 

* * * 
 

Boże Narodzenie! 
 

Jak powiem Dzieciątku Jezus, 
że je kocham?   

 
 
 

 
Wtorek 

26 grudnia 
 

* * * 
 

Drugi dzień Świąt 
 

Zaproszę Rodziców na 
wspólne kolędowanie  

 
 
 

 

   

   

   


