KALENDARZ ADWENTOWY: CZAS TO MI£0SC
dla Meza i Zony

Rozetnijcie kartki i spakujcie je wg dowolnego pomystu (linki z
przykladami znajdziecie np. na stronie malgorzata-rybak.pl)

Cho¢ zapraszasz do wspolnej wyprawy przez Adwent swoja druga

polowe, istotg zabawy jest to, ze koncentrujesz sie na tym, by wykona¢é
zadania, ale nie rozliczasz z nich meza / zony. Inaczej nie przyniesie
zamierzonego efektu, ale zmieni sie w powdd do pretensji i zranien.

Pamietaj, w Twojej strefie wplywu znajduja sie Twoje wlasne mysli, decyzje i dzialania. ©

Dobrego czasu!

rytual bedzie tylko nasz przez
3 tygodnie Adwentu (wspoélna
kawa/herbata we dwoje? Co$

i po powrocie z pracy.
I tak codziennie
do Swiat. ©

Malgorzata Rybak
Niedziela Poniedzialek Wtorek
3 grudnia 4 grudnia 5 grudnia
* K * * ¥ * * % *
Jaki codzienny 10-minutowy | Pocalunek na powitanie rano Jak to byto,

trzymac sie za rece?
Sprobujemy dzisiaj przez 5
minut. Nie musimy nic

wykonywang niespodzianka
obdarowywalam/em, gdy
byliémy narzeczonymi?
Co z tego moge powtorzy¢?
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innego?) mowicd.
Sroda Czwartek Piatek
6 grudnia 7 grudnia 8 grudnia
Jaka wlasnorecznie Opowiedz mi, o jakim Wyrecze Cie z jednego

prezencie materialnym
marzysz w te Swieta?
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Twojego obowigzku.
Jesli nie zauwazysz, to nic nie
szkodzi.
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https://malgorzata-rybak.pl/

Sobota
9 grudnia

* % X
Zatroszcze sie dzisiaj o Twoja
~chwile dla siebie”.

Wykorzystaj ja na to, co
chcesz i czego potrzebujesz.
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Niedziela
10 grudnia

* X %

Pokazemy dzieciom
zabawe/gre z naszego
dziecinstwa — i zagramy
wspolnie z nimi.
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Poniedzialek
11 grudnia

* X %

Nastawie budzik 5 minut
wczesniej, zeby powiedzieé
Ci, ze Cie kocham.
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Wtorek
12 grudnia

* K %

Jaki Twoj sukces dzisiejszego
dnia uczcimy we dwoje?
Cho¢by byl najmniejszy,
bedziemy go celebrowac

razem. ©
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Sroda
13 grudnia

* ¥ %

Opowiem Ci, czego
nauczyli$émy sie z trudnego
zdarzenia / bledu dzisiaj. I co
chcial(a)bym zrobi¢ inaczej.
Wystucham Twojej historii
bez osadzania.
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Czwartek
14 grudnia

* ¥ %

Gdy w czymS$ zawalisz dzisiaj,
zamiast sie na Ciebie
wScieka¢, przyjme Cie z
tagodnoécia - jak sam(a)
chcialabym zostac
potraktowana
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Piatek
15 grudnia

* % X
Zaspiewam Ci piosenke o
tym, jak cudownie robisz

rzeczy inaczej niz ja (melodia
dowolna). ©
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Sobota
16 grudnia

* X %

Najpiekniejsze wspomnienie
z dziecinstwa o Swietach to...
Opowiemy o nich naszym
dzieciom. A jakie jest ich
najpiekniejsze z nami?
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Niedziela
17 grudnia

* ¥ %

Narada rodzinna: zrobimy
liste rzeczy do zrobienia przed
Swietami — i obetniemy z niej

to, co mogloby sprawi¢, ze
bedziemy przemeczeni i zli na

siebie nawzajem.

?‘k

Kw@ 5@&&2 ofm@ * O relacjach w domu i w pracy * malgorzata-rybak.pl




Poniedzialek
18 grudnia

* K %

Opowiem Ci, co szczegblnie w
Tobie podziwiam w naszej
codzienno$ci.
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Wtorek
19 grudnia

* X %

Gdy poprosisz mnie o
przystuge, przyjme z rado$cia
1 zapytam, co jeszcze moge
dla Ciebie zrobic?
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Sroda
20 grudnia

* X %

Powiedz mi, czego ode mnie
potrzebujesz w tych ostatnich
dniach przed Swietami?
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Czwartek
21 grudnia

* % *

Gdyby Ciebie zabraklo, za
czym bym tesknil/a?
Jak podziekuje Ci dzisiaj za
to, ze jestes?

Piatek
22 grudnia

* K %

Pamietacie o pocalunku na
dzien dobry i po powrocie z
pracy? ©

Sobota
23 grudnia

* * %

Pomoge Ci wybraé, czego nie
musimy juz robi¢ przed
Swietami, po to by mieé

wiecej czasu dla siebie

nawzajem — i wiecej pokoju w

sercu.
.ll"\ e/\ g‘\
Niedziela Poniedzialek Wtorek
24 grudnia 25 grudnia 26 grudnia

Zauwaze Twoje zalety i
opowiem Ci dzisiaj o nich na
kazdym kroku do pierwszej
gwiazdki
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Boze Narodzenie!

Miejsce na Wasz pomyst ©
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Drugi Dzien Bozego
Narodzenia

Miejsce na Wasz pomyst ©
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