Witaj 1)

Dzi$ mam dla Ciebie trzy rzeczy. Prezent, dobre pytanie i zaproszenie. Mam
nadzieje, ze choc jedna z nich Ci sie przyda. Ale do rzeczy.

Prezent

dla Waszego matzenstwa (albo narzeczenstwa i wzajemnego poznawania
sie) - przyszedt mi do gtowy podczas wspdlnego wieczoru z mezem, gdy
ZNnowu nasza rozmowa zeszta na tematy trudne i niezalezne od nas.
Pomyslatam, ze cudownie bytoby mied pod reka inny zestaw na
wieczor we dwoje. Tak powstat Stoik Peten Rozmoéw - arkusz z
pytaniami, ktére generujg ciekawos¢ drugiego, sg lekkie i zarazem osobiste.
Odsytaja troche w dalekg przesztos¢, troche w przysztosé, a troche do
terazniejszosci. POki na dworze mrozy, konfitura o smaku lata moze dobrze
sie komponowac z wieczorng herbata.

Klikniecie w baner przekieruje Was na strone, gdzie stoik mozna sobie
wziac¢ w prezencie:
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Stoik mozecie podawac dalej i udostepniaé, by niejedna wygtodniata relacja
mogta sie troche dozywic.

Dobre pytanie

ktére chodzi za mna juz od wielu miesiecy (a ktérego mozliwosci otwierania
nowych perspektyw dla wszelkich relacji), jest zarazem i proste, i trudne.
Chciatabym sie nim z Toba podzieli¢. Brzmi ono tak: "Czego
potrzebujesz?"

Pomysl przez chwile, ze kto$ zadaje je Tobie. Czego potrzebujesz najbardziej
w tym momencie swojego zycia? Czego potrzebujesz, by nauczy¢ sie czegos
nowego? Czego potrzebujesz, aby komus przebaczy¢? Czego potrzebujesz,
aby kochac¢? Czego, aby odpocza¢?

Prawda, ze czujemy sie tym pytaniem odestani do gtebi swojego
jestestwa? Czesto nawet nie mamy pojecia, co jest nam potrzebne i
zyjemy "na Slepo", chaotycznie prébujgc pokazac innym, jak nam Zle.
Niczego to nie zatatwia.

Zobacz, ile takim pytaniem mozesz poméc - mezowi, zonie, dziecku.

"Czego potrzebujesz, zeby odrobi¢ to zadanie domowe?" "Czego
potrzebujesz, zeby pdjs¢ juz spac?" "Czego potrzebujesz, zeby sie nie
martwic¢?" Mozemy nawet potem wspdlnie zastanowic sie, co kazdy z nas
moze zrobi¢, w czym pomdc, by znalazto sie miejsce dla tej potrzeby. Moze
wymyslimy jakies alternatywy.
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Sprébuj popatrze¢ na ludzi wokoét Ciebie - zwtaszcza, gdy robig i komunikujg
trudne emocje. Jak zdziwi ich i jak zarazem otworzy proste pytanie: "Czego
potrzebujesz?"

Nie zawsze uda sie nam zaspokoi¢ wszystkie potrzeby, ale nazwanie ich
ogromnie pomaga zrozumiec siebie i przesta¢ obwiniac¢ innych za
wtasne frustracje i poczucie zagubienia.

Zaproszenie

dla mam i zon z Wroctawia. 20 marca (wtorek) 2018 r. rusza kolejna
edycja warsztatéw "ZtAP ZYCIE". Wzbogacona o jedno spotkanie, bo
brakowato nam czasu, by zatrzymac sie na chwile dtuzej przy emocjach.

Kiedy? Spotykamy sie przez 6 wtorkéw od 20 marca, o 19:30-22:00.
Tematy:

1. Odkry¢, czego chce

2. JA+JA, czyli mdj stosunek do mnie same]

3. O co prosi moje ciato?

4. Uczucia: przyjaciele i informatorzy

5. Radzenie sobie z emocjami

6. Wyznaczanie celéw i planowanie.

Gdzie? W salach Fundacji Evangelium Vitae przy ul. Pomorskiej 37 we
Wroctawiu.

Koszt: 155 zt

Informacje i zapisy pod linkiem: https://malgorzata-rybak.pl/rozwoj-
osobisty-dla-zon-i-mam/

O warsztatach na kanale Youtube: TU [KLIK


https://www.youtube.com/channel/UCymb32x7gkB24stvxTmYFbA?view_as=subscriber

Zycze Wam dobrego czasu budowania relacji - z sobg samym/sama, z
drugim cztowiekiem i z Tym, ktoéry jest catkiem Inny niz my, ale tez
przychodzi budowac z nami gtebiny wiezi. Niech cieszy Was, zwtaszcza w
perspektywie oczekiwania na Triduum Paschalne i Wielkanoc, odkrywanie
piekna spotkania i porozumienia.
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