KILKA PODSTAWOWYCH POTRZEB, KTORE MAJA WSZYSCY LUDZIE
(za: Marshall Rosenberg, Porozumienie bez Przemocy)

Autonomia

e Swoboda wyboru marzen / celéw / wartosci
e Swoboda wyboru plandw, jak spetni¢ marzenia, osiggnaé cele / wartosci

Swietowanie

« Swietowanie rozwoju, ubogacenia zycia oraz spetniania marzen

« Swietowanie strat (optakiwanie, zatoba): utraty ukochanych oséb, rozwianych marzen,
niezaspokojonych potrzeb itp.

Integralnosc

e Autentycznos¢

® Tworczosc

e Sens

® Poczucie osobistej wartosci

Zabawa

e Bawienie sie
e Smiech
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KILKA PODSTAWOWYCH POTRZEB, KTORE MAJA WSZYSCY LUDZIE - cd.
(za: Marshall Rosenberg, Porozumienie bez Przemocy)

Wzajemna zaleznos¢

» Akceptacja
e Uznanie
* Bliskos$¢
* Wspdlnota

® Znaczenie, bycie branym pod uwage

® Przyczynianie sie do wzbogacania zycia
® Bezpieczenstwo uczuciowe

e Empatia

e Uczciwosc (inspirujgca szczerosé, ktdra pozwala nam czerpac nauke z naszych
wtasnych ograniczen)

* Mitosé

e Otucha

e Szacunek

e Wsparcie

e Zaufanie

e Zrozumienie
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KILKA PODSTAWOWYCH POTRZEB, KTORE MAJA WSZYSCY LUDZIE - cd.
(za: Marshall Rosenberg, Porozumienie bez Przemocy)

Wspodlnota duchowa

* Piekno

e Harmonia

e Natchnienie
etad

® Pokdj

Troska o ciato i sity fizyczne

* Powietrze

e Pozywienie

* Ruch, ¢wiczenia

® Ochrona przed tym, co zagraza zyciu (wirusy, bakterie, insekty, zwierzeta)
e Odpoczynek

e Wyrazanie wtasnej seksualnosci

e Schronienie

e Dotyk

¢ Woda
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