KALENDARZ na Wielki Post
INiboss, Rtora pomaga plzgial 2 sicbie

Inspiracja do powstania tego kalendarza byly stowa z konferencji ks.
Rafala Chruslinskiego ze Wspoélnoty Swietej Rodziny, ktore uslyszalam
kilka dobrych lat temu na poczatku Wielkiego Postu i mocno we mnie

zapadly. Byly one o tym, ze podejmujemy calg mase rozmaitych
postanowien i umartwien, podczas gdy to Bog pierwszy ubiera sie w wor
i lezy w popiele, czekajac, az przyjmiemy Jego milos¢.

Nazwalabym ten spacer przez dni przednowku po prostu bliskim kalendarzem. Moze dlatego, ze
nie lubie tej pompy w nazwie "Wielki Post", ktora sklada na kruche ludzkie barki wielkos¢,
zashugi i umartwienia. Wybieram wiec myslenie o cieple, milosci i blisko$ci jako jedynym
sposobie, by cokolwiek moglo w nas urosna¢ albo zakwitnac.

O tym, ze bardzo wiele potrzebujemy przyja¢, by moc cokolwiek daé.

O tym, ze On jest zrodlem i dawca opieki, a ja moge by¢ Jego dzieckiem.

O tym, ze On leczy rany, a przeciez potrzebujemy tego, by moéc zy¢ i by¢ blisko z innymi.

Dobrego czasu <3

Tak jak najczulsza mama i
najuwazniejszy tata, gdy
wieczorem otula ramionami,
odpowiada na pytania i
opowiada kojace historie —
Bbg chece mnie otuli¢ swoja
miloscig i troska w Wielkim
Poscie

Ty ogarniasz mnie
zewszqd i Rtadziesz na mnie swq
reke.

(@s 139,5)

Jezus mnie widzi i styszy. Nie

patrzy na mnie przelotnie, ale

z przejeciem. Dostrzega moje
potrzeby i moje cierpienia.

Moje chwile zapatu i
do$wiadczenie pustki.

Traktuje bardzo serio moje
wewnetrzne walki i pytania

Czy nie ustyszy
Ten, Ktory wszczepif ucho, Ten, Riory
stworzyf oRo, nie zobaczy?
(®s 94,9)

Malgorzata Rybak
Sroda Popielcowa Czwartek Piatek
17 lutego 18 lutego 19 lutego
* % X * * % * % X

On chce traktowaé mnie jak
kogo$ bliskiego i waznego —
jak przyjaciela, z ktéorym sie
rozmawia we wzajemnym
zaufaniu i1 otwarciu serca, nie
jak shuge

Juz was nie nazywam stugami,
bo stuga nie wie, co czyni pan jego,
ale nazwatem was przyjaciétmi

(715,15)
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Sobota
20 lutego

* K *

Jego milo$¢ nie jest czyms$
chwiejnym i zaleznym od
nastroju czy okoliczno$ci —
jest nieodwolalna i na zawsze,
na kazdy dzien i ciagle od
nowa. Jest gwarancja
blisko$ci, obecnosci i pomocy,
ilekro¢ jej potrzebuje

Bo gory mogq ustqpic i pagorki sie

Niedziela
21 lutego

* ¥ %

On nie jest kims, kto
postanowil by¢ ze mna tylko
na dobre. Nie przerazaja go
moje upadki, nie oddala sie i

nie gorszy mojq
niedoskonatoscig, ale schyla
sie do mnie az do pytu ziemi,
by mnie z niej dzwigac

Pan podtrzymuje wszystRich,

Poniedzialek
22 lutego

* ¥ *

On zachwyca sie, gdy patrzy
na mnie, jak mama gleboko
wzruszona pieknem swojego
dziecka. Jest gotow mi o nim
przypominac, gdy zapomne

DzigRuje Ci, ze mnie stworzytes tak,
cudownie, godne podziwu sq Twoje

zachwia, ale mitos¢ moja nie odstqpi KRtorzy padajq, dzieta
od ciebie i nie zachwieje sig moje i podnosi wszystkich zgnebionych. (Ps 139, 14)
przymierze poRoju, méwi Pan, Rtory (®s 145,15)
ma [ito$¢ nad tobq (1z 54, 10)
Wtorek Sroda Czwartek
23 lutego 24 lutego 25 lutego
* % * * K % * % *

Nie przychodzi do mnie ze
zniszczeniem, przemocy i
unicestwieniem, ale z
delikatno$cia, $wiadomy
swoich zamiarow, pelnych
pokoju i ocalenia

Jestem bowiem Swiadomy zamiarow,
Jjakie zamyslam co do was -
wyrocznia Pana - zamiaréw pefnych
pokoju, a nie zquby, by zapewni¢
wam przysztosé, jakiej oczeRugecie.
(Ir29,11)

To, co gwaltowne, co napelnia
przerazeniem, niszczy i
powoduje rozbicie — nie

pochodzi od Niego. Jest jak

szmer tagodnego powiewu,

niosacy nadzieje i tchnienie
zycia

Pan nie byt w wichurze. (...)Pan nie
byt w trzesieniu ziemi. (...) Pan nie
byt w ogniu. A po tym ogniu - szmer

tagodnego powiewu. Kiedy tylko
Eliasz go ustyszat, zastoniwszy
twarz ptaszczem, wyszedt i stangt
przy wejsciu do groty.
(1K7(19,11-13)

On mnie podnosi, zacheca,
podaje mi dlon. Nie odchodzi
dalej beze mnie, nie spieszy
sie i nie pogania. Cierpliwie
czeka na moja gotowosé
uczynienia razem z Nim

kroku

Ujawszy dziewczynke za reke, rzekf
do niej: «Talitha Rumy, to znaczy:
"Dziewczynko, méwig ci, wstar!"

(MR 5,41)
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Piatek
26 lutego

* K %

Jezus zna mojq historie i to,
co mnie uksztaltowalo. Byl we
wszystkich momentach
bezsilnosci, leku, krzywdy.
Czul na sobie czyny i stowa,
ktore rozdzieraly moje serce.
Chce mnie wspiera¢ w
opiekowaniu sie tym, co we
mnie nadal cierpi.

Ty przechowates £zy moje w swoim

Sobota
27 lutego

* X %

On widzi we mnie i to, co jest

slabe i zranione, i czego$ nie

potrafi — i jednocze$nie to, co

pragnie przemiany. Chce by¢

blisko mnie w zaopiekowaniu
sie jednym i drugim

Nie potrzebujq lekarza zdrowi, ale ci,

Niedziela
28 lutego

* X %

On jest blisko mojego zycia i
zna jego codzienne szczegOly.
Dostrzega moje potrzeby i
wspiera mnie w przygladaniu
sie im, rozumieniu ich,
nadawaniu im wagi i
wyrazaniu ich w sposo6b pelen
prostoty.

O nic sig juz zbytnio nie troskajcie,
ale w Razdej sprawie wasze prosby

bukfaku: Rtorzy sig Zle majq przedstawiajcie Bogu w modlitwie
czyz nie sq spisane w Twej Rsiedze? (Mt 9,12) i bfaganiu z dzigRczynieniem!
(®s 56,9) (Tlp 4,6)
Poniedzialek Wtorek Sroda
1 marca 2 marca 3 marca
* % X * * % * % X

On nie wymysélil mnie tak,
bym radzil(a) sobie Swietnie
sam(a). W szacunku dla mojej
wolnoSci, jest gotowy caly
czas przychodzi¢ mi z pomoca
— tak wiele razy, jak bedzie to
potrzebne. Dzieki wiezi z Nim
moge sie rozwijaé, rosnaé —
dzieki Jego milosci, jak
dziecko dzieki milo$ci
rodzicow

Beze Mnie nic nie mozecie uczynic

(715, 5)

Nie obawia sie moich
kruchych i potamanych
miejsc, ale chce razem ze mng
je przyjmowac i otula¢ swoja
uzdrawiajaca miloScia. Jest
blisko mnie, gdy
do$wiadczam smutku i straty
nad tym, co we mnie
zniszczone, i otacza to swoja
opieka

Nie ztamie trzciny nadtamanej
(12 42,3)

Jestem dla Niego kim$
nieskonczenie waznym i
warto$ciowym w zwyklej

codzienno$ci mojego zycia.

Kims, kogo On pragnie
chroni¢, o kogo chce sie

troszczy¢ i z nim by¢

Dajesz mi tarcze Twq dla ocalenia,
i wspiera mnie Twoja prawica,
a Twoja troskliwos¢ czyni mnie
wielkim
(@s 18, 36)
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Czwartek
4 marca

* K %

Jak ojciec, ktory nie spuszcza
z oka dziecka i jest ono Jego
zrenica, bez wzgledu na to,
czy o tym wie i mysli, czy nie
— tak On czuwa nade mna i
my$li o mnie dobrze

Oto nie zdrzemnie sig
ani nie zasnie
Ten, Ktory czuwa nad Izraelem

Piagtek
5 marca

* X %

Jezus wchodzi ze mna w
relacje uprawnionej,
niezagrazajacej zaleznosci.
Jest to relacja, w ktorej On

jest silny i wszechmogacy, a ja

mam prawo by¢ staby/a i
oczekiwac¢ pomocy, jak
dziecko

Bo states sig dla mnie pomocq i w
cieniu Twych skrzydef wotam
radosnie: do Ciebie lgnie moja

Sobota
6 marca

* X %

On zna moj cien — sprawy i
sytuacje, ktore napelniaja
mnie bolem i wstydem. Prosi
o to, by w zaufaniu Mu je
powierzac i razem z Nim
przyjmowac siebie
niedoskonatym,
akceptujacym tempo procesu
przemiany. Bycie surowym
dla siebie owocuje bycie
surowym dla innych

Wie On, z czego jestesmy
utworzeni, pamigta, Ze jestesmy

(Ps 121,4) dusza, prawica Twoja mnie wspiera prochenm.
(Ps 63,8). (@5 103, 14)
Niedziela Poniedzialek Wtorek
smarca 8 marca o marca
* * * * % ¥ * X ¥

On slyszy glos w moim sercu,
ktéry podpowiada mi: ,,Nie
masz prawa tu by¢”, ,Nie
umiesz”, ,Nie
sprawdzile$/sprawdzilas sie”,
,Nigdy sobie nie poradzisz”,
,Nie zastugujesz na dobro”.
Chce stawa¢ miedzy mng i
oskarzeniem jako Ten, ktory
we mnie wierzy i nigdy nie
przestanie wspieraé

Umitowatem cie odwieczng mitoscig

(7r 31,3)

Bog sklada w moim sercu
talenty i dary, ktorych nie
musze sie wstydzi¢. S tam
konkretne umiejetnosci,
stany ducha, a takze skarby
oszlifowane przez
najtrudniejsze doswiadczenia
mojego zycia, gdy najbardziej
mozliwe bylo odkrycie
prawdy swojego serca

Nie lekaj sig, bo juz sig nie
zawstydzisz,
Nie wstydz sig, bo juz nie doznasz
poharibienia
(Iz 54,4)

Jezus daje mi prawo do
proszenia o pomoc i
przyjmowania pomocy. Od
Niego i od drugiego
czlowieka, ktéry moze
podarowaé mi swojg uwage,
dobro¢ i czas

Nie jestescie juz obcymi i
przychodniami, ale jestescie
wspétobywatelami Swigtych i
domownikami Boga

(Ef 1,19)
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Sroda
10 marca

* K *

On kocha mo6j u$émiech. Ten,
ktory zakwita z przezycia
autentycznej rado$ci. Ten, w
ktérym przyjmuje drugiego
czlowieka, méwigc mu, ze
dobrze, ze jest. I ten uSmiech,
ktory ofiarowuje sobie stojac
przed lustrem i spogladajac
na siebie z przyjaznig. Oraz
ten, ktory wyraza zaufanie do
Niego posréd trudnosci

Nie bdj sig, robaczku Jakubie,
nieboraku, Izraelu! Ja cig
wspomagam, wyrocznia Pana,

Czwartek
11 marca

* ¥ %

On potrafi czyta¢ mojg twarz
jak nikt inny. Rozumie
drgniecie kazdego mie$nia,
nie ujdzie Jego uwadze
smutek, irytacja,
zazenowanie, bol. Jest razem
ze mng w zatrzymaniu sie nad
uczuciami i historia, ktora
opowiadaja o mnie. Jest
pierwszym jej stuchaczem i
trwa przy mnie, bym umial(a)
sie zaopiekowac sie w sobie
trudnymi emocjami

Nie zniecheci sig ani nie zatamie

Piatek
12 marca

* X %

Jezus bierze na siebie moj
grzech, by mnie od niego
uwalnia¢, nie za$ oskarzac.
Dzieli ze mng mdj smutek
nad nim i méwi mi, ze z Nim
mozliwe jest ciagle
zaczynanie od nowa.

Ktoz moze wystqpic z oskarzeniem
przeciw tym, Rtérych Bog wybrat?
Czyz Bdg, Ktory
usprawiedliwia? Ktoz moze wydal
wyrok potepienia? Czy Chrystus
Jezus, Rtory poniést [za nas| Smier¢,
co wigcej - zmartwychwstat, siedzi

Nie uczy mnie, potrzasajac
mnga. Wie, ze do wzrostu
potrzebna jest mitos¢,
zyczliwo$é i wiele
cierpliwosci. On wierzy mi i
wierzy we mnie. Moc3 tej
wary moge ciagle odnawiaé
moja wiare w drugiego
czlowieka

Dlatego przygarniajcie siebie
nawzajem, bo Chrystus przygarngt
was

(R 15,7)

odRupicielem twym Swiety Izraela (Iz 42,2) po prawicy Boga i przyczynia sig za
(1z 41,14) nami?
(Rz 8,33-34)
Sobota Niedziela Poniedzialek
13 marca 14 marca 15 marca
* K % * X % * ¥ %

Wazniejsze dla Niego jest to,
kim jestem, niz to, ile
zrobilem/zrobilam. Gdy do
mnie przychodzi, chce by¢ ze
mna w tym, czym zyje i czego
do$wiadczam. Maski i

udawanie pochodza z leku
przed odrzuceniem — On za$
nigdy mnie nie odrzuca

Czyz moZe niewiasta zapomniec o

swym niemowleciu, ta, Rtéra Rocha

syna swego fona? A nawet, gdyby

ona zapomniata, Ja nie zapomng o
tobie

(Iz 49,15)

Od poczatku jestem dla Niego
,kim$”. Kim$ nieskonczenie
waznym i bliskim. Moge
mysleé o sobie, jak o kims$
wartoSciowym, waznym i
dobrym — mimo
popekianych bledow i
slabos$ci. One nie ujmuja Jego
miloSci, ale przynaglaja Go do
niej tym bardziej

On nazwat nas swymi dziecmi i
rzeczywiscie nimi jestesmy

(19 3,1)
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Wtorek
16 marca

* K *

Jezus wie lepiej niz
ktokolwiek o istnieniu we
mnie takich czesci, ktore sa
kruche i zranione. Brakiem
milo$ci, brakiem uwagi,
nieuszanowaniem, przemoca.
Chce pomaga¢ mi w
zaopiekowaniu sie nimi, bym
odzyskiwal(a) pokdj i nie
musial(a) podawac dalej
odpryskow tych ran otoczeniu

On leczy ztamanych na duchu i
przewiqzuje ich rany

Sroda
17 marca

* ¥ %

On jest ze mna w chwilach,
gdy mam poczucie bycia kim§
niewystarczajacym,
bezwartoSciowym,
niezashugujacym na miltos¢.
Dzieli mgj bél i chee
pokazywac¢ mi moje piekno,
nawet jesli sam(a) akurat w
tym momencie nie potrafie go
dostrzec

Sam zas$ Pan nasz Jezus Chrystus i
Bdg, Ojciec nasz, Rtory nas umitowat

Czwartek
18 marca

* ¥ *

Jestem kims$ kochanym przez
Niego bez konca, miloScig,
jaka sam jest kochany przez
swojego Ojca. W kazdej chwili
swojego zycia jestem kims$
umilowanym i oczekiwanym,

Jak Mnie umitowaf Ojciec, tak i Ja
was umifowatem.

(Ps 147,3) (-.) niech pocieszy serca wasze (Jan 15:9)
(2 Tes 2:16-17)
Piatek Sobota Niedziela
19 marca 20 marca 21 marca
* ¥ * * ¥ * * ¥ ¥

Jezus dotyka we mnie tych
zranionych miejsc, ktore
najbardziej bola, a ktérych
niczyje wspolczujace
dotkniecie jeszcze nie
dosieglo. Wlacza je w
cierpienie swojego krzyza, by
przynie$¢ mi ukojenie i leczy¢
to, co zranione

Gdy go zobaczyt, wzruszyf sig
gteboRo: podszedt do niego i opatrzyt
mu rany, zalewajqc je oliwg i winem
(£K.10,33)

On prowadzi mnie do
przyjecia siebie w tym, co
piekne i mocne, a takze
wrazliwe i stabe. Nie wstydzi
sie mnie i z rado$cia pokazuje
mnie $wiatu jako swoje
§liczne i umilowane dziecko

Bedziesz przesliczng Rorong w
rekach Pana, Kyélewskim diademem
w dfoni twego Boga.

(12 62,3)

Jezus jest blisko, gdy
zalamuje sie pod naporem
trudnych uczué, mysli i
przezy¢. Chce mnie wyshuchaé
i pozwala wszystkiemu
wybrzmieé. Prowadzi mnie w
miejsce, gdzie moge wrocic
do siebie i spojrze¢ na swoje
zycie nowym wzrokiem,
pelnym nadziei

Wyprowadza mnie na miejsce
przestronne, ocala, bo mnie mifuje
(s 18,20)
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Poniedzialek
22 marca

* K %

Nie przychodzi po to, by mnie
gasic. Slyszal te wszystkie
stowa, ktore zgasily we mnie
tak wiele. ,,Do niczego sie nie
nadajesz”, ,Nic z ciebie nie
bedzie”, , To cud, ze cokolwiek
ci sie udalo”. Przychodzi po
to, by ocala¢ wiare w siebie
bez potrzeby udowadniania
calemu $wiatu, ze jestem
kims$

Wtorek
23 marca

* X %

Mimo ze Jego milo$¢ do mnie
sie nie zmienia, chce
zapewnia¢ mnie o niej
kazdego dnia. Wie, ze tak, jak
dziecko, potrzebuje uslyszeé
to setki i tysigce razy,
codziennie od nowa

Bytem dla nich jak ten, co podnosi
do swego policzka niemowlg -

Sroda
24 marca

* X %

Moja niezbywalna godno$¢
jest czyms$, na co nie musze
zashugiwaé ani udowadnia¢
innym poprzez nieustanne
wymaganie od siebie i branie
na siebie wiecej niz jestem w
stanie sprostac

Poniewaz drogi jestes w Moich

oczach,
Nie zagasi RnotRa o nikfym pfomyku | schylifem si Ru niemu i nakarmitem nabrafes wartosci i Ja cig mifuje
(1z 42,3) 4o. (Iz 43,4)
(0z 11,4)
Czwartek Pigtek Sobota
25 marca 26 marca 27 marca
* % X * * % * % X

Jezus przygarnia we mnie
takze to, co nieporadne i
nieumiejetne. Uczy
wshuchiwacé sie w to z
tagodnoscia, podarowac temu
czas — potrzebny na pobycie
ze sobg, na wrazliwy kontakt
z drugim czlowiekiem w
poszukiwaniu wspierajacej
wiezi

Pociggnatem ich ludzkimi wiezami, a
byty to wigzy mitosci
(0z 11,4)

On prosi, bym nie
reagowal(a) nienawiscia do
siebie, gdy doswiadczam
wlasnej niedoskonatosci,
nawet jesli dzisiaj napelnia
mnie to smutkiem.
Podarowuje mi stowo
sprzepraszam”, ktorym moge
ciggle na nowo odbudowywac
blisko$¢ z drugim
czlowiekiem i soba
samym/samg

Mifos¢ zakrywa wiele grzechow.
(1P 4,8)

On widzi moje rozpaczliwe
proby zashuzenia na milo$¢ i
uznanie. Widzi, jakie to dla
mnie wazne, skoro tak wiele

potrafie poswieci¢ dla
potwierdzenia tego, ze jestem
kim$ waznym i co§ umiem.

Akceptuje mnie i kocha za

darmo, dlatego, ze jestem
Jego dzieckiem — i uwalnia

mnie od przymusu
samopotwierdzenia

Bdg sam pierwszy nas umitowat

(17 4,19)
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Niedziela Palmowa
28 marca

* K %

Jezus chce we mnie otulaé i
przyjmowac to, co odrzucone
i udreczone. Moze jest tym
jaka$ dziecieca, bezbronna
czastka, moze dawna historia,
pogrzebana na dnie serca.
Moze odrzucone jest moje
cialo, zaprzegniete do pracy,
zmeczone i nieobecne w
planowaniu dnia

PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, Rtorzy

29 marca

* X %

wszed}l w ludzkie

dos$wiadczenie

®Pan podnosi pochylonych

Wielki Poniedzialek

Posrod niezrozumienia i
trudow zycia — On pragnie,
bym odnawial(a) swoje sily

czerpiac z Jego mitosci i

wspolczucia, przez ktore

do$wiadczenie az do konca.
Takze w moje niepowtarzalne

Wielki Wtorek
30 marca

* X %

Jezus zna glebiny moich
pragnien. Stucha, gdy Mu o
nich opowiadam. Pomaga mi
odkrywa¢ moje prawdziwe
glody i przyjmowa¢ taki
pokarm, ktory je naprawde
nasyci. W cieplych stowach i
gestach, w zaproszeniach
pelnych sensu dla mojego
zycia

PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, Ktorzy

utrudzeni i obcigZeni jestescie (s 146,8) utrudzeni i obciqZeni jestescie
(Mt 11,28) (Mt 11,28)
Wielka Sroda Wielki Czwartek Wielki Piatek
31 marca 1 kwietnia 2 kwietnia
* ¥ * * ¥ * * ¥ ¥

Jezus schyla sie do moich
nog. Nie ma dla Niego takiej
cze$ci we mnie, ktora bylaby

dla Niego niewazna. Im
wieksze do$wiadczenie
ponizenia i wstydu, tym nizej
schyla sie, by zmy¢ ze mnie

Jego Slady i da¢ mi serce
wrazliwe na wstyd drugiego

Potem nalat wody do miednicy. I
zaczqf umywad uczniom nogi i
ocieral przescieradtem, Rtorym byt

przepasany.

(713,5)

On wie, ze najwiekszym

ludzkim glodem jest obecno$c
drugiego, dlatego zostawia mi

Siebie. Dotykalnego,
bliskiego, na wyciagniecie
reki. Realnie obecny, jest mi
najblizszy, wspierajacy,
uwazny i peten dobroci

Ciato
moje jest prawdziwym pokarmem

(76,53)

Do konca swojego bolu,
ponizenia i opuszczenia niost
w sercu moje imie. Widzial
moje narodziny, moje zycie
pelne radosci i trudow, moje
przejscie przez $mier¢. Mial je
wyryte na obu swych
dloniach, schowane w ranie
serca, na wypadek gdybym
Mu jednak nie uwierzyla, ze
jestem dla Niego kim$
waznym i bliskim.

Oto wyrytem cig na obu dfoniach
(Iz 49,16)
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Wielka Sobota
3 kwietnia

* K %

On wszedl do mojej otchlani.
Do mojej piwnicy piwnic. Do
moich sytuacji bez wyjscia,
pytan bez odpowiedzi, spraw,
w ktoérych doswiadczam
wylacznie bezsilnosci i bolu.
Po to, by mnie stamtad
wyrywac, zabieraé, ocalac i
prowadzi¢ ku zyciu

I nas, umartych (...) razem z
Chrystusem przywrocit do Zycia

(Ef25)

Niedziela
Zmartwychwstania
Panskiego

4 kwietnia

* ¥ %

Zmartwychwstanie to dopiero
poczatek tej drogi i tej wiezi,
ktora nie jest przelotna
znajomoscia, ale ktérg On
przypieczetowal oddaniem
swojego zycia. By wspierac
mnie w tworzeniu mojego
kazdego dnia

K6z nas moze odtqczyé od mifosci
Chrystusa?
(Rz 8,35)

Poniedzialek
Wielkanocny

5 kwietnia

* ¥ *

Gdy szukam Go i nie
znajduje, On staje bardzo
blisko mnie i méwi do mnie
po imieniu — ktoére zna, ktore
jest Mu bliskie i ktére mial w
sercu w kazdej chwili swojego
zycia

Jezus rzekt do niej: «Mariol»

(7 20,16)
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