LEKCJA 4 W2

cwiczenie - Granice 3

Do wykonania tego ¢wiczenia bedziesz potrzebowac

- kilku metrow kwadratowych przestrzeni dla siebie

- kilku kartek A4 i flamastra

- przedmiotu, przy pomocy ktorego mozesz zrobic linie prosta na podtodze dlugosci okoto
2 metrow (tasma malarska naklejona na podloge, tasma klejaca, kreda, kij od szczotki itp).

Podziel dostepna przestrzen na pot.

Po jednej stronie umiesc¢ kartke A4 z napisem: "KOMFORT", po drugiej - kartke z napisem
"DYSKOMFORT". Mozesz przygotowac kartki z napisami: "TAK" i "NIE". "CHCE" I "NIE
CHCE". "OK" i "NIE OK" (sprawdz, ktore stowa przemawiaja do Ciebie najbardziej w
kontekscie granic).

Stan po stronie z napisem "KOMFORT" i zauwaz, co sie dzieje w Twoim ciele.
Potem zrob krok w strone linii i zauwaz, co sie¢ zmienia.

Co sie pojawi w Twoim ciele, gdy zblizysz sie calkiem do linii?

Co sie pojawi, kiedy na niej staniesz?

Co poczujesz, gdy przejdziesz na strone z kartka, na ktorej widnieje napis "DYSKOMFORT"?
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